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Viel los am Sorgentelefon: Landwirte haben oft famil

Raphael Steffen

andwirte stchen

nicht selten unter

cinem  ecnormen

Druck. Da reicht
cin Tropfen, um das Fass
zum Uberlaufen zu bringen
- die Trecker-Demos der
letzten Monate beweisen
es. Ein besonderes Angebot
an der Landvolkhochschule
Oesede will in Notlagen
helfen.

Wer zum Telefon greift
und die Nummer
05401 866820 wiihle,
braucht jemanden zum Re-
den. Denn unter dieser Ver-
bindung ist das Landwirt-
schaftliche Sorgentelefon
der Landvolkhochschule
Ocsede in Georgsmarien-
hiitte zu erreichen - ecine
Art Nummer gegen Kum-
mer", extra fiir Bauern. Das
speziclle Angebot ist offen-
bar dringend notwendig.
Die Branche ist quasi per-
manent im Krisenmaodus.
Und immer mehr Landwir-
te fragen sich, wic sie das
alles noch schaffen sollen.

WMWir haben jedes Jahr 35
bis 40 Familien, die neu
cinen  Beratungsprozess
beginnen®, sagt Christoph
Miihl, Geschiftsfihrer und
Pastoralreferent im  Siid-
kreis. Etwa 180 Anrufe wer-
den pro Jahr verzeichnet.
Am Telefon sitzen chren-
amtliche, spezicll ausgebil-
dete Berater, dic anonym
bleiben und alle Anliegen
vertraulich behandeln. Sie
haben selbst einen land-
wirtschaftlichen  Hinter-
grund und verstchen gur,
was dic Bauern, jenscits
schwieriger politischer
Rahmenbedingungen, be-
sonders belastet.

Konflikte auf dem
Bauernhof

Das sind vor allem famili-
re Probleme, die aus der
Lage der Branche entste-
hen. Die enge Verflechtung
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Konflikte auf dem Bauernhof

iare

Der psychischen Gesundheit wird heute auch in der Landwirtschaft mehr Aufmerksamkeit gewidmet. In Gecrgsmarienhitte wird 2in

Sorgentelefon angeboten.

von Familic und Beruf auf
dem Hof kann Konflikte
hervorbringen.  Traditio-
nelle  Berufs- und  Ge-
schlechterrollen  geraten
mit modernen Lebensent-
wiirfen ancinander. Was
tun, wenn dic Kinder den
Betrieb nicht weiterfithren
wollen? Wenn die Eltern
nicht mehr kénnen? Wenn
alles den Bach herunterzu-

Infos, Zeiten, Kontaktdaten

Das Sorgentelefon wurde
1993 auf Initiative von Ludger
Roifes und Franz Loth ins Le-
ben gerufen. €s wird grofiteils
voem niedersachsischen Land-
wirtschaftsministerium finan-
ziert; das Bistum Osnabriick
und das Offizialat Vechta sind
ebenfalls engagiert. Die Mum-

Kath. Landvolkhochschule Oesede

Die Katholische Landvolkhoch-
schule wurde 1929 durch Jo-
hannes Schldmann gegriindet
und ist seit 1954 in Oesede an-
sdssig. Sie ist schwerpunkemi-
Big in den Didzesen Osnabrick

und Minster tétig. Die Einrich-
tung wird von einem eigenen
Werein getragen und ist vom
Land Niedersachsen nach dem
Erwachsenenbildungsgesetz
anersannt.

mer 05401 866820 ist mon-
tags, mittwochs und freitags
von 8.30 Uhr bis 12 Uhr sowie
dienstags und donnerstags
von 19.30 Uhr bis 22 Uhr be-
setzt Die Familienberatung
gibt es seit 1997 und betreut
den gesamten Bereich Weser-
Ems.

S

Der Sitz der Landvolkhochschule in Cesede.

Foto: dpafiulan Stratenschudte

gehen scheint, der Verlust
des Hofes droht, auf dem
die Vorfahren seit Jahrhun-
dert gelebt haben?

wDer Hof ist mchr als
Arbeitsstatte und Finanz-
quelle, verdeutlicht Ge-
schiftsfithrerin Constanze
Brinkmann: Er begriinde
Stolz und Identifikation.
~Das ist emotional schr

aufgeladen.” Es sei wichtig,

"I-I.’C.E?'E"S-‘z‘_ 13

Fate: Raphas! Steffen

Probleme, die sich aus der Lage der Branche ergeben

dass die Gesellschaft sche,
was die Landwirtschaft
leiste. Das Bild vom Erngh-
rerstand, ohne den nichts
liuft, ist nicht falsch, er-
héht aber den existenzicl-
len Druck, den wirtschaftli-
che Schwierigkeiten ohne-
hin mit sich bringen.

Landwirte planten lang-
fristig, so Constanze Brink-
mann, in Zeitriumen von
zchn bis zwanzig Jahren.
Auch Kredite haten oft
lange Laufzeiten. Bauern
triigen eine grofle Verant-
waortung, konnten aus vie-
len Verpflichtungen nicht
cinfach so raus. Auch Ein-
samkeit, Zukunftsingste
und Furcht vor Altersarmut
seien Themen, die bei den
Beratern in Oescde auflie-
fen. Manchmal kimen Fol-
geprobleme zur Sprache:
Krankheit, Sucht, auch Sui-
zidgefahr

Niedrigschwelliges
Angebot

Eine Studie aus Frankreich
zeige: Die Burnout-Rate sei
unter Landwirten hoher als
im Rest der Bevilkerung,
bekrifrigen Brinkmann
und Miithl. Von morgens bis
abends ackern, die Mithen
der Selbststindigkeit,
iiberhthte Erwartungen an
sich selbst, die Auscinan-
dersetzung mit ciner lan-
gen Tradition - all das kann
cin toxisches Umfeld schaf-
fen.

Heute trauen sich mehr
Betroffene als friher, tiber
ihre Probleme zu reden.
Das Sorgentelefon als nied-
rigschwelliges Angebot
kann auch an psychologi-
sche Hilfe oder cine Fami-
lienberatung vermitteln.

Viele junge Landwirte
wiirden fiir ihren Beruf
brennen, sagen Brinkmann
und Miihl. Aber wer brennt,
kann auch ausbrennen.
Constanze Brinkmann
sage: ,Es ist Fluch und Se-
gen zugleich
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